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План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ СШ № 62 составлен 

с учетом нормативно-правовой базы: 

-Конституция РФ  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями) 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (c изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 

г., 29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г.) 
-Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

-Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 

-Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 

-Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. № 1060 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 4 октября 2010 г. N 986 "Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений" 

-Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 "Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников" 

-Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 февраля 2016 года, регистрационный № 40936) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 августа 2020 г. N 442 

(регистрационный № 60252 от 06.10 2020 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" 

-Письмо Министерства образования и науки Р.Ф. от 18 августа 2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций» 

-Письмо Министерства просвещения Р.Ф. от 05 сентября 2018 № 03-ПГ-МП-42216» Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности». 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10152097821/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D0%9D%D0%9E%D0%9E%20%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9.pdf?t=1450156838
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10152097821/%D0%A4%D0%93%D0%9E%D0%A1%20%D0%9D%D0%9E%D0%9E%20%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9.pdf?t=1450156838
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763221/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20373%20%D0%BE%D1%82%2006.10.2009.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763221/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20373%20%D0%BE%D1%82%2006.10.2009.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763221/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20373%20%D0%BE%D1%82%2006.10.2009.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763421/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201241%20%D0%BE%D1%82%2026.11.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763421/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201241%20%D0%BE%D1%82%2026.11.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763421/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201241%20%D0%BE%D1%82%2026.11.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763421/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201241%20%D0%BE%D1%82%2026.11.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100764021/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202357%20%D0%BE%D1%82%2022.09.2011.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100764021/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202357%20%D0%BE%D1%82%2022.09.2011.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100764021/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202357%20%D0%BE%D1%82%2022.09.2011.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100764021/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202357%20%D0%BE%D1%82%2022.09.2011.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201060%20%D0%BE%D1%82%2018.12.2012.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201060%20%D0%BE%D1%82%2018.12.2012.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201060%20%D0%BE%D1%82%2018.12.2012.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100763621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%201060%20%D0%BE%D1%82%2018.12.2012.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765321/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20986%20%D0%BE%D1%82%2004.10.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765321/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20986%20%D0%BE%D1%82%2004.10.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765321/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20986%20%D0%BE%D1%82%2004.10.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202106%20%D0%BE%D1%82%2028.12.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202106%20%D0%BE%D1%82%2028.12.2010.pdf?t=1448612775
http://mmcord.jimdo.com/app/download/10100765621/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%202106%20%D0%BE%D1%82%2028.12.2010.pdf?t=1448612775
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0


-Письмо Министерства просвещения Р.Ф.07.05.2020 № ВБ-976-04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» 

-Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена ФУМО от 08.04.2015 № 1/15); 

-Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СШ № 62 

-Устав школы 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

-Постановление главного государственного санитарного врача Р.Ф. "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции " от 30.06.2020 № 16  

             

1.Пояснительная записка. 

            Организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования является план внеурочной деятельности.  

   МОУСШ№62, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности отдельно от учебного плана.                            

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

обязательной недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года 

обучения (минимальная граница стандартом не установлена).  

МОУ СШ №62 осуществляет самостоятельно распределение часов, отведенных на 

внеурочную деятельность по годам обучения и направлениям. 

   Цель внеурочной деятельности:  

-достижение результатов освоения основной образовательной программы.   

-достижение личностных и метапредметных результатов 

Задачи: 

-обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации,  

-занятости ребенка во внеурочное время; 

Задачи внеурочной деятельности: 

-создать благоприятные условия для развития ребенка, 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося; 

 

Внеурочная деятельность в МОУСШ№62 организуется по направлениям развития 
личности (спортивно-оздоровительное, духовно­ нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) 

           В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).Организация 
занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в школе.  МОУ СШ № 62 предоставляет обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007030021


Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

ООП НОО. 

Внеурочная деятельность в МОУ СШ № 62 организуется по направлениям 

развития личности (спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для её реализации 

определена организационная модель.  

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

- дополнительные образовательные программы школы (внутришкольная система 

дополнительного образования); 

- образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта; 

- классное руководство; 

-деятельность иных педагогических работников (педагогов дополнительного 

образования и др.) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в сотрудничестве с другими 

организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (комбинированная схема). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

образовательной организацией используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций: 

МОУ Школа искусств №2, Спортивные клубы, ДСШ, ДЮЦ, ФСК-Судоверфь и др. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

оздоровительного лагеря. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает 

внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Формы организации внеурочной деятельности. 

 Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности учащихся МОУ СШ № 62  использует  

и возможности организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и 

спорта. 

При организации внеурочной деятельности в школе принимают участие все 

педагогические работники начальной школы  МОУСШ№62 (учителя начальной школы, 

учителя­ предметники, социальный педагог, педагог­ психолог, педагоги дополнительного 

образования). 



Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным 

образованием детей выступают такие формы ее реализации, как кружки, детские научные 

общества, экологические и  военно­ патриотические отряды и т. д. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность учащихся в соответствии с их выбором. 

 

2.Распределение дополнительных образовательных программ по направлениям 

внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной деятельн

ости 

Содержание и форма деятельности (курс, кружок и др.) 

Духовно- 

нравственное 

Курс «В мире книг» 

Общекультурное 

 

Курс «Этика: азбука добра» 

 

Обще 

интеллектуальное 

«Занимательная математика», «Удивительный мир слов» 

Спортивно-

оздоровительное 

«Я- пешеход и пассажир» 

«Задорный каблучок»- кружок ПДО. Программа ПДО «Задорный 

каблучок», программа разработана, педагогом ПДО Лебедь Е.А. и 

принята на педсовете от31.08.2020 протокол № 1, приказ о введении 

в действие от 31.08.2020 № 90-ОД 

Социальное 

  

«Школа добрых дел», реализуется посредством классных часов и 

КТД 

 

3.     План внеурочной деятельности с указанием недельной учебной нагрузки 

начального общего образования МОУ СШ №62 

(5-дневная учебная неделя)  

Направление 

внеурочной деяте

льности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Кол-во 

часов в 

начальной 

школе по 

направлени

ям 

Духовно- 

нравственное 

«В мире 

книг» 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное 

 

«Этика: 

Азбука 

добра» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Обще «Занимательн 1 1 1 1 1 1 1 1 8 



интеллектуальное 

 

ая 

математика» 

«Удивительн

ый мир слов» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивно-

оздоровительное 

«Я -пешеход 

и гражданин» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Задорный 

каблучок 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное 

  

Школа 

добрых дел» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Используются 

возможности 

учреждений 

дополнительного 

образования, 

культуры, спорта 

Спортивные 

клубы, ДСШ, 

ДЦТ, ДЮЦ, 

Школа 

искусств и др. 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Объем недельной нагрузки 

внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 

4.  План внеурочной деятельности с указанием годовой учебной нагрузки начального 

общего образования МОУ СШ №62 (5-дневная учебная неделя)  

Направление 

внеурочной деяте

льности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Кол-во 

часов в 

начальн

ой 

школе 

по 

направл

ениям 

Духовно- 

нравственное 

«В мире 

книг» 

 

 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Общекультурное 

 

«Этика: 

Азбука 

добра» 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Обще 

интеллектуальное 

 

«Занимательн

ая 

математика» 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

«Удивительн

ый мир слов» 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Спортивно-

оздоровительное 

«Я -пешеход 

и гражданин» 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Задорный 

каблучок 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Социальное 

  

Школа 

добрых дел» 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 



Используются 

возможности 

учреждений 

дополнительного 

образования, 

культуры, спорта 

Спортивные 

клубы, ДСШ, 

ДЦТ, ДЮЦ, 

др. Школа 

Искусств№ 2 

и др. 

99 99 102 102 102 102 102 102 810 

Объем годовой нагрузки 

внеурочной деятельности 

330 330 340 340 340 340 340 340 2700 

     
 


